
Trace Foundation External Grants Budget Form ཀུན་ཕན་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོད་རོགས་དངུལ་གྱི་སྔོན་རྩིས་རེའུ་མིག  利众基金会对外资助金预算表

Currency སྒོར་མོ།  货币 Exchange rate དངུལ་བརྗེས་ཀྱི་འཛའ།  兑换率:

 Expenses  འགྲོ་སོང་། 开支 Unit  ངོ་རེའི་མིང་། 单位

Cost Per Unit   
ངོ་རེའི་གོང་ཚད། 
单位价

# of units 
ངོ་གྲངས་ག་ཚོད།   
单位数

Total Cost   
བསྡོམས་འབོར། 
总支出

Local 
Contribution 
ས་གནས་ཀྱི་ཞལ་འ
དེབས། 
当地提供
额

Trace 
Foundation 
contribution  
ཀུན་ཕན་གྱི་ཞལ་ 
འདེབས། 
利众基金
会提供额

1. Human Resources 
ལས་བྱེད་པའི་འགྲོ་སོང༌།人力资源

Project personnel by position 
ལས་གཞིའི་མི་སྣ་གོ་གནས་ལྟར་དགོད།  
项目人员（根据职位）:

per month or day 
ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེར། 
每月或每天 0 

Project Staff (Salaries & Benefits)  
ལས་གཞིའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོག་དང་ཐོབ་ཐང༌། 
项目雇员（工资和福利）

per month or day 
ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེར། 
每月或每天 0 

Consultants བློ་དྲི་ཡུལ། 顾问

per month or day 
ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེར། 
每月或每天 0 

Teachers/Trainers/Lecturers  
དགེ་རྒན་དང་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན།སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན།
 教师/培训人员/讲师

per month or day 
ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེར། 
每月或每天 0 
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Translators སྐད་སྒྱུར། 翻译

per month or day 
ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེར། 
每月或每天 0 

Contract services & professional fees   
གན་རྒྱའི་ཐོག་ལས་ཀ་སྒྲུབ་མཁན་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་གླ་
ཆ། 合同服务费和专业费

per month or day 
ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེར། 
每月或每天 0 

Manual Labor ངལ་བརྩོལ་དང་གླ་པའི་རིན། 
劳务费

per month or day 
ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེར། 
每月或每天 0 

Other གཞན་དག  其它

per month or day 
ཉིན་རེ་འམ་ཟླ་རེར། 
每月或每天 0 

Total Human Resources 
ཁྱོན་བསྡོམས་ལས་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་སོང༌།总的人力
资源费 0 0 0 

2.Travel/Transportation 
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་དབོར་འདྲེན། 
旅行交通费用

International Travel རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲིམ་འགྲུལ། 
国际交通:

Airfare གནམ་གྲུ་རནི་པ། 机票费用

per flight  འཕུར་ཐེངས་རེར།  
  每个航班

0 

Visas  ཐོངས་མཆན། 签证费用

per person མི་རེར། 每人

0 

Domestic Travel  རྒྱལ་ནང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་རིན་པ། 
国内交通:
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Airfare   གནམ་གྲུའི་པ་སེའི་རིན་པ། 机票费用

per flight  འཕུར་ཐེངས་རེར། 
每个航班

0 

Travel Permits  འགྲིམ་འགྲུལ་ལག་འཁྱེར་བཟོ་གླ།    
旅行证费

per person མི་རེར། 每人

0 

Vehicle rental/petrol  
རླངས་འཁོར་གཡར་གླ་དང་སྣུམ་རིན།  
汽车租金/汽油费

per km སྤྱི་ལེ་རེར།  
每公里

0 

Local transportation (Bus, taxi, train fares) 
ས་གནས་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་༼སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར། ཊིག་སེ། 
མེ་འཁོར་སོགས།༽   
当地交通费（公共汽车、出
租车、火车费）

per trip  འགྲོ་ཐེངས་རེར། 
每趟

0 

Total Travel/Transportation  
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་དབོར་འདྲེན་གྱི་བསྡོམས་འབོར། 
总的交通运输费 0 0 0 

3.  Accommodations   ཁང་གླ།  住宿费

International Accomodations  རྒྱལ་སྤྱིའི་་ཁང་གླ། 
 国际住宿费

Hotels/Lodging མགྲོན་མཁང་དང་འགྲུལ་ཁང༌།  
饭店/ 旅馆

per night དགོངས་མོ་རེར།   
每晚 0 

Domestic Accomodations  རྒྱལ་ནང་གྱི་ཁང་གླ།  
国内住宿费

Hotels/Lodging  མགྲོན་མཁང་དང་འགྲུལ་ཁང༌། 
饭店/ 旅馆

per night  དགོངས་མོ་རེར། 
每晚 0 

Total Accommodations  ཁང་གླའི་བསྡོམས་འབོར། 
 总的住宿费 0 0 0 
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4.  Trainings/Workshops 
སྦྱོང་བརྡར་དང་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ། 
培训/研习班

Meeting/conference room rental  
ཚོགས་ཁང་གཡར་གླ།  会议室租金

per workshop day   
སྦྱོང་བརྡར་ཉིན་མ་རེར། 每
个会议日 0 

Training Materials (books, displays, 
exhibitions) 
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་རྒྱུ་ཆ།༼དེབ་དང་མིག་སྟོན་དང་བཀྲམ་སྟོན་
གྱི་རྒྱུ་ཆ་སོགས།༽    
培训材料（书籍、陈列、展
览）

per person མི་རེར། 每人

0 

Food/Meals/Per Diem་བཟའ་བཅའ། ཁ་ལག 
འཚོ་བའི་དོད། 食品/餐费/补助

per workshop day   
སྦྱོང་བརྡར་ཉིན་མ་རེར།  
每个会议日 0 

Other (Please specify) གཞན།༼ཞིབ་ཕྲ་འགོད།༽ 
其它（请具体列明）

Total Trainings /Workshops   
སྦྱོང་བརྡར་དང་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭའི་འགྲོ་སོང་བསྡོམས་
འབོར།总的培训/研习班费 0 0 0 

5.Capital Equipment ཡོ་ཆས་ཀྱི་མ་རྩ།  
耐用设备

Computers གོླག་ཀླད།  电脑
per item སྣེ་གྲངས་རེར།  
每件 0 

Office Equipment   ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡོ་ཆས། 
办公室设备

per item སྣེ་གྲངས་རེར།  
每件 0 

Furniture & Fixtures  ནང་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས། 
家具和固定装置

per item སྣེ་གྲངས་རེར།  
每件 0 

Page 4



Other (Please specify) གཞན།༼ཞིབ་ཕྲ་དགོད།༽ 
其它（请具体列明）

per item སྣེ་གྲངས་རེར།  
每件 0 

Total Capital Equipment  
ཡོ་ཆས་ཀྱི་མ་རྩའི་བསྡོམས་འབོར། 
总的耐用设备费用 0 0 0 

6. Other Equipment & Supplies (Non-
capital)    ཡོ་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་གཞན།  
༼མ་རྩ་མིན་པ།༽项目设备和所需物
品（非耐用品）

Specify each item  
དངོས་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཕྲ་དགོད།  
每件具体列明

per item སྣེ་གྲངས་རེར།  
每件 0 

per item སྣེ་གྲངས་རེར།  
每件 0 

per item སྣེ་གྲངས་རེར།  
每件 0 

Total Other Equipment & Supplies   
ཡོ་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར། 
其它设备和所需物品总计 0 0 0 

list individual construction proposed 
(provide a separate list of detailed cost 
breakdown 
འཆར་འགོད་བྱས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་
འགོད་རྒྱུ།༼དེ་ཚོའི་འགྲོ་སོང་གི་ཐོ་རྣམས་ཞིབ་ཆ་ཤོག་ལྷེ་
གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་འགོད་རོགས།༽请分别列
出各个申请施工的项目（并

per square meter 
སྤྱི་ཁྲེ་གྲུ་བཞི་མ་རེར། 每平
方米 0 

0 

Page 5



0 

Other (Please specify) གྲོ་སོང་ 
གཞན།༼ཞིབ་ཕྲ་འགོད།༽ 
其它（请具体列明） 0 

Total Construction འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བསྡོམས་འབོར།  
总建筑费 0 0 0 

8. Publication/Advertising  
དཔར་སྐྲུན་དང་ཁྱབབསྒྲགས། 出版/广告

Pamphlets/Brochures ཤོག་བྱང་དང་ཡིག་བྱང༌། 
小册子 per item ངོ་རེར།  每本 0 

Posters སྦྱར་ཡིག  招贴画 per item ངོ་རེར།  每本 0 

Fliers  འགྲེམས་ཤོག  传单 per item ངོ་རེར།  每本 0 

CD, VCD  སྒྲ་སྡེར་དང་བརྙན་སྡེར།  光盘 per item ངོ་རེར།  每本 0 

Advertising (Newspapers,magazines, 
internet) ཁྱབ་བསྒྲགས་༼ཚགས་པར། དུས་དེབ། དྲ་རྒྱ།༽  
广告（报纸/杂志/网络） at cost   费用 0 

Other (Please specify)  གཞན།༼ཞིབ་ཕྲ་དགོད།༽  
其它（请具体列明） 0 

Total Publication /Advertising    
པར་སྐྲུན་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་རིན། 
总的出版广告费用 0 0 0 
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9.  Agricultural/Animal Husbandry  
ཞིང་་ལས་དང་ཕྱུགས་ལས། 农业/畜牧

Livestock  སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན།  牲畜
per head  ཕྱུགས་རེར། 
每头 0 

Feed/fodder  གཟན་ཆག  饲料
per animal  ཕྱུགས་རེར། 
每头 0 

Vaccines/Health (Livestock) 
སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ། ཕྱུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན།   
疫苗接种/保健（牲畜）

per head  ཕྱུགས་རེར། 
每头 0 

Transportation costs (Livestock) 
ཕྱུགས་དབོར་འདྲེན་གྱི་རིན་གོང༌།   
运输费（牲畜）

per head ཕྱུགས་རེར།  
每头 0 

Seeds གསོན།   种子
per kilo སྤྱི་ལེ་རེར།  
每公斤 0 

Plants  རྩི་ཤིང༌།  植物 per item  རེར། 每件 0 

Fertilizer རྫས་ལུད།   肥料
per kilo སྤྱི་ལེ་རེར།  
每公斤 0 

Farm tools (Please specify)  ཞིང་རྭའི་ལག་ཆ།  
农具（请具体列明） per item  སྣེ་རེར། 每件 0 

Farm equipment (Please specify) 
ཞིང་རྭའི་ཡོ་ཆས།༼ཞིབ་ཕྲ་དགོད།༽   农业设备 per item སྣེ་རེར།  每件 0 

Other (Please specify) གཞན།༼ཞིབ་ཕྲ་དགོད།༽   
其它（请具体列明） 0 

Total Agricultural /Animal husbandry   
ཞིང་ལས་དང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར། 
总的农业/畜牧费 0 0 0 
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10. Medical སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་སོང༌།  医药

Medicines (Specifiy medication name)   
སྨན།༼སྨན་གྱི་མིང་ཞིབ་ཕྲ་དགོད།༽药品（注
明每种药品名称）

per unit ངོ་གྲངས་རེར།  
每单位 0 

Medical instruments སྨན་གྱི་ལག་ཆ། 
医疗器械 per item སྣེ་རེར།  每件 0 

Surgical Materials & Tools  
གཤག་བཅོས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་དང་ལག་ཆ།  
外科手术材料和用品 per item སྣེ་རེར།  每件 0 

Consumables ཉིན་རེ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་མཁོ་ཆས།  
消耗品 per item སྣེ་རེར།  每件 0 

Medical Equipment སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཡོ་ཆས།   
医疗设备 per item སྣེ་རེར།  每件 0 

Other (Please specify) གཞན། ༼ཞིབ་ཕྲ་དགོད།༽   
其它（请具体列明） 0 

Total Medical སྨན་གྱི་བསྡོམ་ས་འབོར། 
总的医药投入 0 0 0 

11. Grants/Awards/Scholarships    
རོགས་དངུལ། བྱ་དགའ། 
སློབ་ཡོན།资助金/奖金/奖学金

Tuition  སློབ་ཡོན། 学费

per student/semester  
སློབ་མ་རེར། 
ཡང་ན་སློབ་དུས་རེར། 
每个学生/学期 0 

Living Stipends & Allowances  
འཚོ་དོད་དང་ལག་དངུལ། 
生活津贴和补助

per student/semester  
སློབ་མ་རེར། 
ཡང་ན་སློབ་དུས་རེར། 
每个学生/学期 0 
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Awards  བྱ་དགའ།  奖金 per person  མི་རེར། 每人 0 

Total Grants/Awards, etc.    
རོགས་དངུལ་ལམ་བྱ་དགའི་བསྡོམས་འབོར།总资助
金/奖金/及其它 0 0 0 

Total Project Costs  
ལས་གཞིའི་ཐད་ཀའི་འགྲོ་སོང་བསྡོམས་འབོར།  
总项目支出 0 0 0 

Percentage Contributed by Trace   
ཀུན་ཕན་གྱི་ཞལ་འདེབས་བརྒྱ་ཆ།利众基金会
总提供额的百分比 #DIV/0!

Percentage Contributed by Other   
གཞན་གྱིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་བརྒྱ་ཆ།其它
方面总提供额的百分比 #DIV/0!

Page 9


