
TRACE FOUNDATION 
ǣན་ཕན་ཐབེས་ɬ་ཚǑགས་པ། 

利众基金会 
 

ɉརི་གཏངོ་རགོས་དȎལ་Ǽ་ིȡན་ɵའ་ིརɹེ་མགི་༡པ་ོདང་༢པ་ཁ་ǰངོ་བའ་ིལམ་Ȫནོ། 

对外资助申请表1及表2说明 
 
 
 
ȴེ་ཚན་ཀ་པ། གཞ་ིɬའི་གནས་ɰལ། 
A 章节 
 
ཀ་པ་༢༽ ȡན་ɵ་འɍལ་མཁན་དང་ལས་Ƕངས་སམ་ཚǑགས་པའ་ིམངི་།  

A2. 申请者和机构/组织名称 

 
ཀ༽ ȡན་ɵ་འɍལ་མཁན་ནམ་ཡང་ན་ལས་Ƕངས་སམ་ཚǑགས་པའ་ིǱ་ཚབ་Ǥ་ིམངི་། 
a) 申请人或机构和组织代表名称 

ȡན་ɵ་འɍལ་མཁན་ན་ིམ་ིȈརེ་རམ་ཡང་ན་ལས་Ƕངས་སམ་ཚǑགས་པ་ཞགི་ཡནི་ཆགོ ལས་Ƕངས་སམ་ཚǑགས་པའ་ིȡན་ɵ་ཡནི་ཚǃ་
ལས་Ƕངས་སམ་ཚǑགས་པ་དའེ་ིང་ོཚབ་Ɏདེ་མཁན་གསལ་འདནོ་Ɏདེ་དགསོ། གསལ་འདནོ་Ɏས་པའ་ིམ་ིདསེ་ȡན་ɵ་དང་འɐལེ་
བའ་ིལས་དནོ་ཐད་ǣན་ཕན་ཐབེས་ɬ་ཚǑགས་པར་འɐལེ་བ་Ɏདེ་ȅའ་ིའགན་འǶར་དགསོ་ཤངི་། གལ་ʁདི་ȡན་ɵ་ལ་Ȅབ་ǲརོ་
Ɏདེ་ȅ་ངསོ་ལནེ་Ɏས་པ་ཡནི་ན་མ་ིའདསི་གན་Ȅར་མངི་Ȧགས་འགདོ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་ལས་གཞ་ིལག་བȪར་དང་ལས་
གཞའི་ིȡན་ཐ་ོབཅས་Ǥ་ིཐད་མ་ིའདསི་འགན་འǶར་དགསོ་པ་ཡནི།  

申请者可以是任何个人和机构或组织。机构或组织申请须在申请中填明其代表人。申请中注

明的代表人应负责与利众基金会的沟通联系。如果申请获准，此代表人将签定合同并作为受

赞助人负责所申请项目的实施和报告的递交工作。 

 
དཔེ་མཚǑན། 
例如： 
Ǳ་ཞབས་བསདོ་ནམས་བǦ་ཤསི་Ǥསི་རང་ཉདི་Ǥ་ིǾངོ་གསབེ་ȭ་བསདོ་ནམས་ཕན་བད་ེʃབོ་ʋ་ཡར་Ȅས་ʀ་གཏངོ་ཆདེ་ǣན་ཕན་
ཐབེས་ɬ་ཚǑགས་པ་ལ་རགོས་དȎལ་ɵ་བའ་ིȡན་ɵ་ཞགི་Ɉལ། འདའི་ིǰབས་ʀ་ཀ་པ་༢ཀ་ཡི་བȪར་མགི་ནང་ȭ་བསདོ་ནམས་བǦ་
ཤསི་Ǥ་ིམངི་འɐ་ིདགསོ་ལ། ལས་Ƕངས་སམ་ཚǑགས་པའ་ིམངི་ད་ེཀ་པ་༢ཁ་ཡ་ིབȪར་མགི་ནང་ȭ་འɐ་ིདགསོ་ཤངི་། དེ་ན་ིབསདོ་
ནམས་ཕན་བད་ེʃབོ་ʋ་ཡནི། ད་ེནས་ཀ་པ་༣ཡ་ིབȪར་མགི་ནང་ȭ་འɐལེ་གȣགས་ཁ་Ɏང་ད་ེཡནི་ལ་ད་ེན་ིབསདོ་ནམས་བǦ་ཤསི་
Ǥ་ིའɐལེ་གȣགས་ཁ་Ɏང་ཡནི་དགསོ། ཀ་པ་༣ཡི་བȪར་མགི་ནང་ȭ་ɐསི་པའ་ིའɐལེ་གȣགས་ཁ་Ɏང་ན་ིǣན་ཕན་ཐབེས་ɬ་
ཚǑགས་པ་དང་རགོས་དȎལ་ɵ་མཁན་ནམ་འཐབོ་མཁན་གཉསི་དབར་Ǽ་ིཡགི་འɐལེ་ཁ་Ɏང་ཡནི།  

索朗扎西先生为了改善他所在村的“索朗福利学校”的教育条件向利众基金会申请一笔资金，

申请项目的名称为“改善索朗福利学校教育”。 这时，A2.a)中应填写为 索朗扎西；在A2.b)中的机

构或组织名称应填写为索朗福利学校；在A3中填写用于与利众基金会联系的详细通讯地址和

其它联系方式。 

 



 དɎནི་ཡགི་གམ་
Ȅ་ཡགི་Ȍ་ɚརོ་
ཡི་ག ེ
英 语 或 汉

语拼音 

བདོ་ཡགི 
藏文 

Ȅ་ཡགི 
中文 

ཀ༽ མ་ིȈརེ་ȡན་ɵ་འɍལ་
མཁན་Ǽ་ིམངི་ངམ་ཡང་ན་ལས་
Ƕངས་དང་ཚǑགས་པ་ȡན་ɵ་
འɍལ་མཁན་Ǽ་ིǱ་ཚབ་Ǥ་ིམངི་
། (ʁདི་གɵང་གསི་Ɇད་པའ་ི
ཐབོ་ཐང་ལག་Ƿརེ་Ȫངེ་ག་ིམངི་
Ȩར་འɐ་ིདགསོ།) 
个人申请或代表机构、

组织申请者名字（请根

据身份证名字书写） 
 

Sonam Tashi བསདོ་ནམས་བǦ་ཤསི། 索朗扎西 

ཁ༽ ལས་Ƕངས་དང་ཚǑགས་
པའ་ིȡན་ɵ་འɍལ་མཁན་Ǽ་ིǱ་
ཚབ་Ǥ་ིག་ོགནས། 
 b）代表机构和组织者职

位 

Principle ʃོབ་གཙǑ། 校长 

ག ༽ ལས་Ƕངས་དང་ཚǑགས་པའ་ི
མངི་། (གལ་ʁདི་ȡན་ɵ་འɍལ་
མཁན་ལས་Ƕངས་དང་ཚǑགས་པ་
ཡནི་ན།)  
机构或组织名称 （如果是

机构或组织申请） 

Sonam Welfare 
School 
 

བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋ། 索朗福利学

校 

 
 
ཀ་པ༤༽ ȡན་ɵའ་ིགནས་ɰལ། 
A4. 项目申请信息 
 
ཁ༽ ȡན་ɵ་Ɉལ་བའ་ིལས་གཞ་ིལག་བȪར་Ɏདེ་ɺལ། (འཛནི་ǲངོ་རམི་པ་ཡངོས་ɲགོས་ɰད་པའ།ི) 

b) 申请项目实施地（包括各所属行政级别） 

འད་ིན་ིȡན་ɵ་Ɉལ་བའ་ིལས་གཞ་ིད་ེལག་བȪར་Ɏདེ་སའ་ིགནས་ɺལ་ǰརོ་Ǽ་ིགནས་ɰལ་རདེ། གལ་ʁདི་ཁའོམ་ཁ་ོམ་ོས་གནས་མ་ི
འȮ་ས་ཞགི་ȣ་བȴད་ཡདོ་ཚǃ་འད"ིȡན་ɵ་འɍལ་མཁན་ནམ་ཡང་ན་ལས་Ƕངས་སམ་ཚǑགས་པའ་ིǱ་ཚབ་Ǥ་ིམངི"ཞསེ་པ་དང་མ་ི
འȮ་བ་ཡནི། དཔརེ་ན། གལ་ʁདི་Ǳ་ཞབས་བསདོ་ནམས་བǦ་ཤསི་ཁངོ་ȡན་ɵའ་ིནང་ག་ིʃབོ་ʋ་དའེ་ིǱ་ཚབ་ཡནི་པ་གང་ཞགི་ལ་
ཁ་ོརང་གཏན་ȴདོ་Ɏདེ་ས་ད་ེབསདོ་ནམས་ཕན་བད་ེʃབོ་ʋའ་ིɉ་ིལགོས་ཡནི་པ་Ȩ་ɍ་ཡནི་ན། ཁསོ་ཀ་པ་༤ཁ་ཡ་ིȴ་ེཚན་ǰབས་ʀ་
གནས་ɰལ་འད་ིགསལ་འདནོ་Ɏདེ་དགསོ།  

 



此处所要提供信息是根据项目即将实施的地点。 不同于“申请人和机构或组织代表人名称”一

栏的填写（如果申请人或机构和组织代表居住在与实施地不同地方）。假设索朗扎西住在校

外，但在申请中是作为学校代表填写，则须在A4.b)中提供实施地学校的信息。 

 
དཔེ་མཚǑན།  
例如 
ལས་གཞ་ིལག་བȪར་Ɏདེ་ɺལ་Ǽ་ིནང་ȭ་འཛིན་ǲངོ་རིམ་པ་ཡོངས་ɲོགས་ངསེ་པར་ȭ་ɰད་དགསོ།  
项目实施地必须写全所属各行政级别名 
ཁ༽ ȡན་ɵ་Ɉལ་བའ་ིལས་གཞ་ིལག་
བȪར་Ɏདེ་ɺལ། (འཛནི་ǲངོ་རམི་
པ་ཡངོས་ɲགོས་ɰད་པའ།ི) 
项目实施地（包括所属各行

政级别名） 
 

མཚǑ་ȓོན་ཞིང་ཆནེ་མཚǑ་ʈོ་Ƕལ་གེ་ཚǃ་ɲོང་། 
ȷམ་Ȅལ་Ǿངོ་Ȱལ་ɽང་Ȧ་ȴེ་བ། 
Ɏང་ལམ་Ȉོ་Ȧགས་ཨང་༡༦པ། 
བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋ། 
ɜག་ཨང་། ༨༥༠༠༠༠ 

青海省海南州贵材县南加镇香风马村北路16号  

索朗扎西福利学校 

邮编：850000 
 
 
ཀ་པ་༤ག༽ ȡན་ɵའི་ནང་དནོ་མདོར་བȵས།  
A4. c) 项目申请简介 
ȴེ་ཚན་འདིའི་ནང་ȭ་Ƿེད་Ǥསི་ȡན་ɵའི་ནང་དནོ་མདོར་བȵས་ཤིག་ངོ་Ɇོད་Ɏདེ་དགསོ། དེའི་ནང་ȭ་ལས་གཞིའི་རེ་བཞག་
Ɏས་པའི་ǿབ་འɐས། ལས་གཞིའི་Ɏདེ་Ȉོ། ལས་གཞི་ད་ེཕན་གདགས་ɺལ་ལ་འɐལེ་ཆགས་ɰལ། ཤོག་ȴེའི་ནང་ȭ་ལས་གཞི་དེའི་
གལ་ཆེན་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་Ƿདེ་ལ་ལས་གཞི་འདི་ལག་བȪར་Ɏེད་པར་འཇནོ་ȶས་ཅི་ཡོད་བཅས་ɰད་པར་Ɏེད་དགོས།  
此一栏，须简明概述所申请项目。概要中包括项目目标，预期成果（预期效果）和项目活动；

项目和受益人的相关性；项目对社区的重要性以及你实施此项目所具备的能力和条件。 
 
ཀ་པ་༥༽ ལག་བȪར་ȭས་ɺན། 

A5. 实施期限 
འདརི་Ƿདེ་Ǥསི་ལས་གཞ་ིའད་ིལག་བȪར་Ɏདེ་པའ་ིȭས་ཚǑད་བཀདོ་Ȍགི་ག་ིǰརོ་བཤད་དགསོ། ȭས་ɺན་ɷ་Ǿངས་Ǥསི་བɬསི་
ན་ཆགོ ǣན་ཕན་ཐབེས་ɬ་ཚǑགས་པའ་ིཐག་གཅདོ་ད་ེལ་ོརའེ་ིɄ་ིɷ་༤ཚǃས་༣༠ȓནོ་ȭ་Ƿབ་བȌགས་མ་ིɎདེ་པས་ལས་གཞ་ིའག་ོ
འɱགས་པའ་ིȭས་ཚǑད་Ǥང་ད་ེལས་ȓ་མ་ིɻང་། ད་ེབས་Ƿདེ་Ǥསི་ལས་གཞའི་ིའཆར་གཞ་ིའཐནེ་ǰབས་ལས་གཞ་ིའག་ོའɱགས་
Ǥ་ིȭས་ཚǃས་ད་ེȭས་བཅད་འདའི་ིȚསེ་ལ་འཁལེ་བ་Ɏདེ་དགསོ།  

在此栏中你须提供实施项目的时间段，按月计算。项目实施开始时间不应早于4月30日，是由

于利众基金会的评审决定无法在此前作出。因此申请人所申请项目计划起始的日期应在此截

止日期后。 
 
དཔེ་མཚǑན།  

例如 

"བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ʃོབ་གསོ་ཡར་Ȅས་ʀ་བཏང་བ།" 

“改善索朗福利学校教育” 

 



ཀ༽ ལས་གཞ་ིའག་ོའɱགས་
ཚǃས་Ǿངས། (ལ་ོɷ་ཚǃས།) 
a) 项目起始日期 

ཁ༽ ȭས་ɺན། (ɷ་བ།) 
b) 实施期限（按月） 

ག༽ འǿབ་ར་ེɎས་ཡདོ་པའ་ིཚǃས་
Ǿངས། (ལ་ོɷ་ཚǃས།) 
c) 预期完成日期 

༢༠༡༠ལོའི་Ʉི་ɷ་༦ཚǃས་༡ 

2010年6月1日 

ɷ་བ་༤ 
4个月 

༢༠༡༠ལོའི་Ʉི་ɷ་༩ཚǃས་༣༠ 
2010年9月30日 

 
ཀ་པ་༦༽ ཕན་གདགས་ɺལ་Ǽ་ིགནས་ɰལ་མདརོ་བȵས། (ཚན་པ་ཁ་པ༦པའ་ིནང་དནོ་མདརོ་བȵས།) 
A6. 受益人概述（是 B.6 一栏的概述） 
ȴེ་ཚན་འདིའི་ནང་ȭ་ལས་གཞིས་ཕན་གདགས་ɺལ་Ǽི་གནས་ɰལ་མདོར་བȵས་ཤིག་འɐི་དགསོ་ཤིང་། ȴེ་ཚན་ཁ་པ་༦ǰབས་
ʀ་ལས་གཞིས་ཕན་གདགས་ɺལ་ǰརོ་Ǽི་གནས་ɰལ་Ȅས་པ་ཞགི་འɐི་དགོས།  
 
དཔེ་མཚǑན། 
"བསདོ་ནམས་ཕན་བད་ེʃབོ་ʋའ་ིʃབོ་གས་ོཡར་Ȅས་གཏངོ་བ"ཞསེ་པའ་ིལས་གཞརི་གཤམ་Ǽི་གནས་ɰལ་ཁག་འཚམས་ʁིད། 
例如：
 
 
 

ཀ་པ་༧ཀ༽ ར་ེɵ་Ɏས་པའ་ིȓནོ་ɬསི་དȎལ་འབརོ་དང་དȎལ་ལརོ་Ǽ་ིརགིས། (Ȧགས་√འད་ིབȄབ་ནས་འདམེས་དགསོ། གལ་
ʁདི་དȎལ་ལརོ་གཤམ་གསལ་ལས"གཞན"ཡིན་ན་དȎལ་ལརོ་Ǽ་ིམངི་ɋསི།) ངསེ་པར་ȭ་ǣན་ཕན་ཐབེས་ɬ་ཚǑགས་པའ་ིȓནོ་
ɬསི་རɹེ་མགི་དང་མȬན་དགསོ།  

A7. 项目预算和货币种类（对应的打�，如其他币种请书写货币名称）须与利众基金会的申请

材料相对应 
 

དམངས་
Ȉརོ། 
人民币 

 ཨ་Ȉརོ། 
美元 

 ཀང་
Ȉརོ། 
港元 

 ཡོ་རབོ་
Ȉརོ། 
欧元 

 གཞན། 
其它 

 

ཀ༽ ཐད་ཀར་ཕན་གདགས་
ɺལ། 
a)直接受益人 

-བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ʃོབ་མ་༡༥༠། 
-ǹིད་ཐབས་ɚོང་བȰར་Ǽི་ནང་ȭ་ɵགས་པའི་དགེ་Ȃན་༡༧། 
-索朗福利学校的15名学生 
-参加教学法培训的17名教师 

ཁ༽ བȅད་ནས་ཕན་གདགས་
ɺལ། 
b)间接受益人 

-ʃབོ་མའི་Ƿམི་ཚང་ȭད་ཁ་༡༢༠(མི་༧༢༠)། 
-བསོད་ནམས་ȴེ་བའི་ȭད་ཁ་༥༠༠(མི་Ǿངས་༣༠༠༠)། 
-དགེ་Ȃན་Ǽི་Ƿིམ་ཚང་ȭད་ཁ་༡༧(མི་Ǿངས་༡༢༠)། 
-120户学生家庭（720人） 
-索朗村的500户人家 （3000人） 

-接受教师培训的17户人家 （120人） 

 



ཀ༽ ǣན་ཕན་ཐབེས་ɬ་ཚǑགས་པ་ལ་ར་ེɵ་
Ɏས་པའ་ིདȎལ་འབརོ། 
a) 向利众基金会申请资金金额 

ཁ༽ ས་གནས་ཞལ་འདབེས་དȎལ་
འབརོ། 
b) 当地贡献 

（地方投入额） 

ག༽ ȡན་ɵ་འɍལ་བའ་ིལས་གཞའི་ི
Ʉའི་ིའǾ་ོསངོ་། (ཀ+ཁ) 
c) 项目总金额 
 (a + b) 

   

 
 
 
ཀ་པ་༧ཁ༽ ས་གནས་ཞལ་འདེབས་དȎལ་འབོར།  
A7. b) ��贡�金额 

 
ས་གནས་དȎལ་Ǭང་ཞལ་འདེབས་Ǥི་ȴོམ་འབོར་གསལ་འདནོ་Ɏ་དགོས།  
此栏请将地方贡献折合成货币金额填写 
 
ས་གནས་Ǥ་ིཞལ་འདབེས་ད་ེȓནོ་ɬསི་Ǥ་ིནང་ȭ་དȎལ་Ǭང་གསི་བɬ་ིȪངས་Ǥ་ིདཔ་ེམཚན། 
如何计算地方贡献的实例 
 

ས་གནས་ཤོག་ȴའེི་མི་༣Ǽིས་བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃོབ་ʋའི་ཉལ་ཁང་གི་ཐོག་ཁབེས་ཞིག་གསོ་Ɏེད་པར་ཉིན་༣རིང་ལས་ཀ་Ɏས་
ཤིང་ཉིན་རེའི་ལས་Ȁ་Ȉརོ་༤༠ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ན(Ȉོར་༤༠ x མི་༣ x ཉིན་༣ = Ȉོར་༣༦༠)། Ƿེད་Ǥིས་འདརི་ས་གནས་ཞལ་
འདེབས་ཐད་Ȉོར་༣༦༠འɐི་དགོས།  
学校自己雇佣3名社区成员用3天的时间维修索朗福利学校的寝室屋顶，每天的费用是40元人民

币（40元x3人x3天=360元）。那么在此应将360元填写为地方贡献。 

འǾལེ་བཤད། 
描述 

འཇལ་ཚད། 
单位 

ང་ོǾངས་
རའེ་ིརནི་
གངོ་།  
单位价   

ང་ོǾངས་
ག་ཚǑད།  
单位数 

Ƿནོ་རནི་
གངོ་།  
总额   

ས་གནས་ཞལ་
འདབེས། 
地方贡献（投

入） 

ǣན་ཕན་
ཐབེས་ɬ་
ཚǑགས་པའ་ི
ཞལ་འདབེས།   
利众基金会投

入 

ས་གནས་ཤོག་ȴའེི་མི་གʀམ་
Ǽིས་བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་
ʃོབ་ʋའི་ཉལ་ཁང་གི་ཐོག་
ཁེབས་ཞིག་གསོ་Ɏདེ་པར་
ཉིན་༣རངི་ལས་ཀ་Ɏས་ཤིང་
ཉིན་རེའི་ལས་Ȁ་Ȉོར་
༤༠ཡིན། 
雇佣 3 名社区成员用 3 天

的时间维修索朗福利学校

的寝室屋顶，每天每人 40

元。 

ལས་ཀ་པ་
གʀམ་Ǽ་ི
རནི་རའེ་ི
ལས་Ȁ། 
每天 3 名

工人的费

用 

༣x༤༠=༡༢༠ 
3x40=120 

3 

༣ 
3 

༣༦༠ 
360 
 

༣༦༠ 
360 
 

༠ 
0 
 

 
 

 



ཀ་པ་༧ག༽ གལ་ʁདི་ས་གནས་Ǥ་ིདȎལ་Ǭང་མ་ཡནི་པའ་ིཞལ་འདབེས་ཡདོ་ན་ད་ེདག་ལ་འǾལེ་བཤད་དང་ད་ེདག་ག་ིནང་ȭ་
ཅ་ིཞགི་ɰད་ཡདོ་པ་གསལ་བཤད་Ɏ་དགསོ། Ƿདེ་Ǥསི་དȎལ་Ǭང་མ་ཡནི་པའ་ིཞལ་འདབེས་Ǥ་ིརནི་ཐང་ད་ེདȎལ་ȭ་ཕབ་ནས་
གཤམ་Ǽ་ིརɹེ་མགི་ག་ིཁ་ǰངོ་དགསོ། 
A7. d)如果地方有非资金形式的投入，请描述当地贡献所包含的内容。应将非资金形式的贡献以

等价于现金的形式计算后填入表格中。 
 
དཔ་ེམཚǑན། 
例如 
ས་གནས་ཤོག་ȴའེི་མི་བཅོ་ȑས་དང་ɒངས་Ȉསོ་ཉིན་གʀམ་རངི་བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་ʃོབ་ʋའི་ཉལ་ཁང་གི་ཐོག་ཁབེས་ཞིག་
གསོའི་ȅ་ཆ་ǲེལ་འȮེན་Ɏདེ་རོགས་Ɏས།  
假设15名地方社区成员自愿用3整天的时间帮助维修索朗福利学校寝室屋顶的工人抗拉建筑材

料。 
འǾལེ་བཤད། 
描述 

འཇལ་ཚད། 
单位 

ང་ོǾངས་རའེ་ི
རནི་ཐང་། 
折合的单位价 

ང་ོǾངས་
ག་ཚǑད།   
单位数 

དȎལ་Ǭང་མ་ཡནི་པའ་ིཞལ་
འདབེས་དȎལ་ȭ་ཕབ་པའ་ིརནི་
ཐང་། 
等价于现金的贡献 

ས་གནས་ཤགོ་ȴའེ་ིམ་ིབཅ་ོ
ȑས་དང་ɒངས་Ȉསོ་ཉནི་
གʀམ་རངི་བསདོ་ནམས་
ཕན་བད་ེʃབོ་ʋའ་ིཉལ་
ཁང་ག་ིཐགོ་ཁབེས་ཞགི་
གསའོ་ིȅ་ཆ་ǲལེ་འȮནེ་
Ɏདེ་རགོས་Ɏས། 
15 名地方社区成员自愿

用 3 整天的时间帮助维

修索朗福利学校寝室屋

顶的工人抗拉建筑材料 
 

དང་ɒངས་ལས་
ཀ་པ་༡༥ཡ་ིདȎལ་
Ǭང་མ་ཡནི་པའ་ི
ཞལ་འདབེས། 
15 名志愿者等价

于现金的贡献 

༡༥x༤༠=༦༠༠ 
15x40=600 
 

༣ 
3 
 

༡༨༠༠ 
1,800 
 

 

 
 
ȴ་ེཚན་ཁ་པ། ལས་གཞའི་ིȄས་བཤད།  
章节 B：项目详细情况 

 
ཁ་པ་༡༽ Ȅབ་Ȝངོས་དང་དགསོ་པ།  
B1. 来龙去脉/理由 
 
ȴ་ེཚན་འདའི་ིནང་ȭ་Ƿདེ་Ǥསི་གཤམ་གསལ་གནས་ɰལ་ཁག་མཁ་ོའདནོ་Ɏདེ་དགསོ། 
在此栏须提供以下信息 

ཀ༽ ལས་གཞ་ིད་ེǷདེ་ལ་མཚǑན་ན་ཅའི་ིɉརི་གལ་ཆ།ེ 
ཁ༽ Ƿདེ་རང་ལ་ལས་གཞ་ིའད་ིལག་བȪར་Ɏདེ་པའ་ིȶས་པ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། 
ག༽ ར་ེɵ་Ɏས་པའ་ིལས་གཞ་ིའད་ིདང་འɐལེ་བའ་ིǷདེ་Ǥ་ིʃབོ་ɚངོ་དང་ལས་ཀའ་ིȄབ་Ȝངོས་ཅ་ིའȮ་ཡནི། 

 



ང༽ གཞན་པས་འད་ིདང་འȮ་མɰངས་Ǥ་ིལས་གཞ་ིɂལེ་བར་Ƿདེ་Ǥསི་ཞབི་འșག་Ɏས་ཨ་ེɟངོ་། ɟངོ་ན་Ƿདེ་Ǥ་ིཞབི་
འșག་ག་ིǿབ་འɐས་གཅགི་ཤདོ་དང་། Ƿདེ་Ǥསི་ȡན་ɵ་Ɉལ་བའ་ིལས་གཞ་ིད་ེགཞ་ིནས་ལག་བȪར་Ɏདེ་འག་ོབɬམས་ཡདོ་
མ་ིɻང་། ǣན་ཕན་ཐབེས་ɬ་ཚǑགས་པས་གཞ་ིནས་འག་ོབɬམས་ཟནི་པའ་ིལས་གཞ་ིལ་Ȅབ་ǲརོ་མ་ིɎདེ།  
ཅ༽ ལས་གཞ་ིའད་ིལག་བȪར་Ɏདེ་པར་Ƿདེ་རང་ག་ིȶས་པའ་ིཐད་ནས་འདང་ས་གང་དང་མ་ིའདང་ས་གང་ཡདོ། 
1） 为什麽此项目对你很重要？ 

2） 你具备怎样的能力和条件实施此项目？ 

3） 你的教育或工作背景和所申请项目的关联性何在？ 

4） 你做过调查了解是否有其他类似的项目吗？请说说你了解到的情况。请

确定你所申请的项目没有在进行。利众基金会不支持已实施的项目。 

5） 对于实施此项目，你所存在的优势和弱势各是什麽？ 
 
 
ཁ་པ་༢༽ Ʉའི་ིདམགིས་ɺལ།  
B2. 总体目标 
 
Ʉིའི་དམགིས་ɺལ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ལས་གཞིའི་Ʉརི་བཏང་Ȅ་ཆེ་སའི་ཕན་ȶས་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ɬ་བའི་ཆ་ནས་Ƿེད་Ǥི་ལས་གཞིའི་
ཕན་ȶས་Ǥི་རསི་དɎབིས་ཆནེ་པརོ་ɐིས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡར་Ȅས་Ɏ་བར་Ȅ་ཆེ་ས་ནས་ȶས་པ་ཐོན་པར་ལས་གཞི་འདསི་ཞབས་
འདེགས་ཅི་ཞིག་ɵ་Ȭབ་བམ། 
总体目标是指申请项目具体目标达到之外带来的更广泛的影响。一般是你的项目产生影响的一

幅大的景象。即项目本身贡献所带来的更广的发展影响是什麽？ 
 
 
དཔ་ེམཚǑན།  
例如 
 
Ʉིའི་དམགིས་ɺལ་ནི། "མཚǑ་ȓནོ་མཚǑ་ʈོའི་བདོ་Ǥི་ʃབོ་གསོ་ཡར་Ȅས་ʀ་གཏོང་བ།" Ȩ་ɍའོ།། 
总体目标：“改善青海海南州的藏族教育” 
 
ཁ་པ་༣༽ Ɏ་ེɐག་ག་ིདམགིས་ɺལ། 
B3. 具体目标 
 
Ɏེ་ɐག་གི་དམིགས་ɺལ་ཞེས་པ་ནི། Ƿེད་Ǥསི་ལས་གཞི་བȍབས་ཚར་ȭས་ཅི་ཞིག་འǿབ་ཡོད་པར་རེ་བ་Ȅག་པ་དང་འɐེལ་བ་ཡོད། 
འདི་ནི་མཚǑན་Ɏདེ་ཅིག་བȅད་ནས་ཚད་ȭ་འཇལ་ɻང་བ་ཞགི་ཡིན་དགོས། Ƿེད་Ǥསི་Ɏེ་ɐག་གི་དམིགས་ɺལ་འཆར་འགོད་Ɏེད་
པའི་ǰབས་ʀ་གཤམ་ȭ་Ȯིས་པའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་བསམ་གཞིག་Ɏེད་དགོས། 
具体目标是关于在项目结束时你所希望完成的事项。它可以通过具体标志或指标衡

量。当你计划具体目标时应考虑一下问题： 
 
ཀ༽ ལས་གཞི་བȍབས་ཚར་བའི་ǰབས་དརེ་Ƿེད་Ǥིས་ཚད་འཇལ་ɻང་བའི་དམགིས་འབནེ་ངེས་ཅན་པ་ཅི་ཞིག་འǿབ་ཡོད་པའི་
རེ་བ་Ȅག་གི་ཡོད།  
1）在项目结束时你期望达到的具体的和可量化或衡量的目标是什麽？ 
 

 



ཁ༽ Ƿེད་Ǥིས་ལས་གཞི་འཆར་འགོད་Ɏེད་ȭས་ལས་གཞི་འདིས་མང་ཚǑགས་ལ་Ɉགས་Ȅང་རངི་བའོི་ཕན་ཅི་ཞགི་ཐོགས་Ȭབ་པ་
དང་ཕན་པ་དེ་དག་ཅི་Ȩར་ཚད་འཇལ་དགསོ་པ་བཅས་Ǥི་ཐགོ་བསམ་ɒོ་གཏོང་དགསོ།  
2）当你在设计项目时考虑到的人们从你的项目中得到的长期利益是什麽? 这个利益

又如何去衡量？ 
 
དཔ་ེམཚǑན།  
例如： 
 
"བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ʃོབ་གསོ་ཡར་Ȅས་ʀ་གཏོང་བ།" 
“改善索朗福利学校教育” 

 
འདི་Ȩ་ɍར་མཚǑན་ན་ཕན་ཅི་ཞིག་ཐོགས་པ་ཕན་འཇལ་Ȭབ་Ȫེ། དཔརེ་ན། ʃོབ་ʋ་དརེ་ɵགས་བཞིན་པའི་ʃོབ་མའི་ʃབོ་ɚོང་གི་
ǿབ་འɐས་ཡར་Ȅས་ʀ་སངོ་ཡོད་མེད་Ǥིས་མཚǑན་Ȭབ།  
此例中，比如所带来的其中一个收益可通过相关与学生入校表现得到改善这一标志来衡量。 
 
ཁ་པ་༤༽ འǿབ་དགསོ་པའ་ིǿབ་འɐས། 
B4. 项目预期成果（效果） 
 
འདིར་Ƿདེ་Ǥིས་ལས་གཞི་འǿབ་ǰབས་ཐད་ཀར་ཚད་ལེན་ɻང་བའི་ལས་གཞའིི་ǿབ་འɐས་འɐི་དགོས། འǿབ་རེ་Ɏས་པའི་ǿབ་
འɐས་དེ་གཅིག་ལས་མང་ཙམ་ཡདོ་Ǥང་ཆོག 
这里应表述你能保证项目在结束时产生的直接的可量化的成果（效果）。项目预期效果一般有

一个以上。 
 
དཔ་ེམཚǑན། 
例如： 
 
"བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ʃོབ་གསོ་ཡར་Ȅས་ʀ་གཏོང་བ"ཞེས་པའི་ལས་གཞི་Ȩ་ɍར་མཚǑན་ན་གཤམ་གསལ་ཁག་ནི་
འǿབ་དགོས་པའ་ིǿབ་འɐས་ཡིན། 
项目“改善索朗福利学校教育”的预期成果（预期效果）是： 

༡༽ བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའ་ིཉལ་ཁང་གི་གནས་Ȫངས་ཡར་Ȅས་ʀ་སོང་བ། 
༢༽ དགེ་Ȃན་ɚོང་བȰར་Ɏས་པ་བȅད་བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་ʃོབ་ʋའི་དགེ་Ȃན་ȷམས་Ǥི་ǹིད་ཐབས་ཡར་Ȅས་ʀ་སོང་
ཡོད་པ། 
༣༽ བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའ་ིརིག་གནས་དང་ǰད་བȰའི་འɐེལ་ཡོད་ȅ་ཆ་ཡར་Ȅས་ʀ་སོང་ཡོད་པ། 
1） 索朗福利学校的寝室屋顶得到改善 

2） 通过教师培训，索朗福利学校的教师教学方法得到改进 

3） 索朗福利学校文化和语言上相关联的教学材料得到改善 
 
 
ཁ་པ་༥༽ Ɏདེ་Ȉ།ོ  
B5. 活动 

 



Ɏེད་Ȉོ་ཟེར་བ་ནི་ལས་གཞི་ལག་བȪར་Ɏེད་ཆེད་དང་གཏན་འཁལེ་Ɏས་པའི་ǿབ་འɐས་མངོན་འǽར་འɏང་ཆདེ་ȭ་ȍབ་པའི་
ལས་ཀ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འǿབ་རེ་Ɏས་ཡོད་པའི་ǿབ་འɐས་རེ་རའེི་འོག་ȣ་ǿབ་འɐས་དེ་འǿབ་ཆདེ་ȭ་ȍབ་དགསོ་པའི་Ɏེད་Ȉོ་
ཁག་འɐི་དགོས་པ་མ་ཟད། Ɏེད་Ȉ་ོརེའི་འགོ་ɬམོ་པ་དང་མșག་བȵ་བའི་ȭས་ཚǃས་བཅས་འɐི་དགོས།  
这些活动是实施项目所要完成的任务，并使其产生预期的成果（效果）。请在每项要达到的成

果（效果）下列出活动 
 
དཔ་ེམཚǑན།  
例如： 
 
ǿབ་འɐས་པ༡པ།ོ བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ʃོབ་མའི་ཉལ་ཁང་གི་ཐོག་ཁབེས་Ǥི་གནས་Ȫངས་ཡར་Ȅས་ʀ་བཏང་ཡོད་པ། 
成果1：索朗福利学校寝室屋顶得到改善 

Ɏདེ་Ȉའོ་ིའɐལེ་བཤད། 
活动描述 

འག་ོɬམོ་པའ་ི
ཚǃས་Ǿངས། 
起始日期 

མșག་བȵ་བའ་ི
ཚǃས་Ǿངས། 
结束日期 

Ɏདེ་Ȉ་ོ༡པ།ོ ཐོག་ཁེབས་ȟིང་བ་མར་ལེན་པ། 
活动1：拆除旧屋顶 

Ʉི་ɷ་༧ཚǃས་༡ 
7月1日 

Ʉི་ɷ་༧ཚǃས་༤ 
7月4日 

Ɏདེ་Ȉ་ོ༢པ། ཐོག་ཁེབས་གསར་པ་ཡར་འགབེས་པ། 
活动2：搭建新屋顶 

Ʉི་ɷ་༧ཚǃས་༥ 
7月1日 

Ʉི་ɷ་༧ཚǃས་༨ 

7月1日 

Ɏདེ་Ȉ་ོ༣པ། ཐོག་ཁེབས་ལ་ཚǑན་ɏག་པ། 
活动3：漆刷屋顶 

Ʉི་ɷ་༧ཚǃས་༩ 
7月1日 

Ʉི་ɷ་༧ཚǃས་༡༠ 
7月1日 

 
 
ཁ་པ་༦ཀ༽ ཐད་ཀར་ཕན་གདགས་ɺལ། 
B6. a) 直接受益人 
 
ཐད་ཀར་ཕན་གདགས་ɺལ་ནི་Ƿདེ་Ǥི་ལས་གཞིའི་ཕན་གདགས་ɺལ་གཙǑ་བོ་ཡིན་པའི་མང་ཚǑགས་སམ་ལས་Ƕངས་ཡིན། དེ་བས་
Ƿེད་Ǥིས་གསལ་བོར་འɐི་དགསོ་པ་ནི། 
直接受益人是最初从项目中得到利益的人或组织。因此，你需要描述： 

༡༽ ལས་གཞི་འདསི་ʀ་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ། (གལ་ʁིད་འɐེལ་ཆགས་ན་ཕན་གདགས་ɺལ་Ǽི་Ʉི་ཚǑགས་དང་དཔལ་འɎརོ་Ǽི་
གནས་ɰལ་གསལ་བཤད་Ɏ་དགསོ།) 
༢༽ ལས་གཞི་འདསི་ཐད་ཀར་མི་Ǿངས་ག་ཚǑད་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ། 
༣༽ གལ་ʁིད་འɐལེ་ཆགས་ན། ཕན་གདགས་ɺལ་ལས་ǲེས་པ་ག་ཚǑད་དང་ɍད་མདེ་ག་ཚǑད་ཡོད་པ་འɐི་དགོས།  
1） 谁将从项目中受益？（如适用，请描述包括受益人的社会经济状况） 

2） 多少人能从你的项目直接受益？ 

3） 如合适，请描述其中有多少男性和女性受益者？ 
 
 
དཔརེ་མཚǑན། 
例如： 
 
བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ལས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ཕན་གདགས་ɺལ་ནི་གཤམ་གསལ། 
对于索朗福利学校，直接受益人为： 

 



ཐད་ཀར་ཕན་གདགས་ɺལ་Ǽ་ིའǾལེ་བཤད། (གལ་
ʁིད་འɐེལ་ཆགས་ན་ཕན་གདགས་ɺལ་Ǽི་Ʉི་ཚǑགས་
དང་དཔལ་འɎརོ་Ǽི་གནས་ɰལ་གསལ་བཤད་Ɏ་
དགོས།) 
4）描述直接受益人（如适用，请描述包

括受益人的社会经济状况） 

Ƿནོ་མ་ི
འབརོ། 
总人数 

ǲསེ་པ།  
   

男性 

ɍད་མདེ། 
  

女性 

ȭད་ཁའ་ིǾངས། (གལ་
ʁདི་འɐལེ་ཆགས་ན།)  
 

家庭户数（如

适用） 

བདོ་པ་ʃབོ་མ་༡༥༠ཡ་ིགནས་ɰལ་འǾལེ་བཤད། 
描述 150 名学生 

-ʃབོ་མ་བȄ་ཆའི་༢༠ནི་འɐོག་ȴེ་ནས་ʃབེས་པ་ཡིན་
ཞིང་ཁོང་ཚǑའི་ɷ་རེའི་Ƿིམ་གཅིག་གི་གཅིག་བȵས་
དȎལ་Ǭང་གི་ཡོང་Ȉོ་ཆ་ȡམོས་Ɏས་ན་མི་དམངས་ཤོག་
Ȉོར་xxxཡིན། 
-ʃབོ་མ་བȄ་ཆའི་༡༠ནི་གནས་ɂསོ་Ƿིམ་ནས་ʃེབས་པ་
ཡིན་ཞིང་ཁོང་ཚǑའི་ɷ་རེའི་Ƿིམ་གཅིག་གི་ཡོང་Ȉོ་ཆ་
ȡོམས་Ɏས་ན་མི་དམངས་ཤོག་Ȉརོ་xxxཡིན། 
-ʃབོ་མ་བȄ་ཆའི་༦༠ནི་ཞིང་ȴེ་ནས་ʃེབས་པ་ཡིན་
ཞིང་ཁོང་ཚǑའི་ɷ་རེའི་Ƿིམ་གཅིག་གི་གཅིག་བȵས་
དȎལ་Ǭང་གི་ཡོང་Ȉོ་ཆ་ȡམོས་Ɏས་ན་མི་དམངས་ཤགོ་
Ȉོར་xxxཡིན། 
-ʃབོ་མ་བȄ་ཆའི་༡༠ནི་xxʭ་Ɍག་ཁང་ȭ་ཡོད་པའི་ʭ་
Ɍག་ཡིན། 
-20%学生来自牧民住户，每户每月的平均

收入为 xxx 元人民币。 

-10%学生来自定居户，每户平均收入为 xxx

元人民币。 

-60%学生来自农户，每户平均收入为 xxx

元人民币。 

10%学生是孤儿，来自 xx 孤儿院。 
 

 
 

༣༠ 
 
 
 
༡༥ 
 
 
༩༠ 
 
 
༡༥ 
 
30 
 
15 
 
90 
 
15 
 

 

 
༡༦ 
 
 
 
༨ 
 
 
༤༦ 
 
 
༧ 
 
16 
 
8 
 
46 
 
7 
 

 
 

༡༤ 
 
 
 
༧ 
 
 
༤༤ 
 
 
༨ 
 
14 
 
7 
 
44 
 
8 
 

 

དག་ེȂན་༡༧Ǽ་ིགནས་ɰལ་འǾལེ་བཤད། (ཚང་མ་བདོ་
རགིས་ཡནི།) * 

描述 17 名教师（所有的都是藏族）：* 
_བོད་ཡིག་དགེ་Ȃན།  
_ɬིས་རིག་དགེ་Ȃན། 
_Ȅ་ཡིག་དགེ་Ȃན། 
_རང་ɏང་ཚན་རགི་གི་དགེ་Ȃན། 
-藏语教师 

-数学教师 

-汉语教师 

-自然科学教师 

 
 
 
 

༧ 
༤ 
༤ 
༢ 
7 
4 
4 
2 
 

 
 
 
 

༤ 
༣ 
༢ 
༡ 
4 
3 
2 
1 
 

 
 
 
 

༣ 
༡ 
༢ 
༡ 
3 
1 
2 
1 
 

 

 
 

 



*ȡན་ɵ་འདརི་Ȅབ་ȹནོ་ཡགི་ཆ་ཞགི་འɍལ་དགསོ་ཤངི་ད་ེན་ིགཤམ་Ǽ་ིགནས་ɰལ་ཁག་གསལ་བའ་ིདག་ེȂན་Ǽ་ིམཚན་ཐ་ོཞགི་
ཡནི། ཚང་དགསོ་པའ་ིགནས་ɰལ་ཁག་ན།ི མཚན། ǲ་ེཚǃས། ཕ་ོམ།ོ མ་ིརགིས། ǲ་ེɺལ། ཡནོ་ཚད། འǹདི་བཞནི་པའ་ིʃབོ་ཚན་བཅས་
ས།ོ།  
* 随此申请应一同递交一份列有教师姓名，生日，性别，民族，籍贯，学历，授课专业的名单

材料 
 
ཁ་པ་༦ཁ༽ བȅད་ནས་ཕན་གདགས་ɺལ།  
B6. b) 间接受益人 
 
བȅད་ནས་ཕན་གདགས་ɺལ་ནི་Ƿེད་Ǥི་ལས་གཞའིི་ཕན་གདགས་ɺལ་གཙǑ་བོ་མ་ཡནི་པའི་མི་དང་ཚǑགས་ȴེ་ཡིན་མདོ་། འོན་Ǥང་
། ལས་གཞསི་ཁོང་ཚǑར་ཕན་ངེས་ཅན་ཐོགས།  
间接受益人不包括项目的最初受益人，虽说不是直接受益，但也因此项目而收益的人。 
 
དཔ་ེམཚǑན། 
例如： 
བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ལས་གཞིའི་བȅད་ནས་ཕན་གདགས་ɺལ་ནི་གཤམ་གསལ་Ȩར་ཡིན་ཆགོ 
བȅད་ནས་ཕན་གདགས་ɺལ་Ǽ་ིའǾལེ་བཤད། 
描述间接受益人 

Ƿནོ་མ་ིའབརོ། 
总人数 

ǲསེ་པ།  
男性 

ɍད་མདེ། 
女性 

ȭད་ཁའ་ིǾངས། (གལ་
ʁདི་འɐལེ་ཆགས་ན།)  
受 益 户 数 （ 如 适

用） 

བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ʃོབ་མའི་Ƿིམ་ཚང་། 
索朗福利学校学生家庭 

༧༢༠ 
720 

༣༥༠ 
350 

༣༧༠ 
370 

ȭད་ཁ་༡༢༠* 

720 户 

བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའི་ʃོབ་མའི་Ƿིམ་ཚང་
གི་Ƿིམ་མི་༧༢༠Ɉད་པའི་བསོད་ནམས་ʁདི་འཛིན་
ȴེ་བ། 
除了 720 户人家，还有索朗行政村 

༣༠༠༠ 
3000 

༢༤༨༠ 
2480 

༢༥༢༠ 
2520 

ȭད་ཁ་༥༠༠ 
500 户 

ɚོང་བȰར་ཐབོ་པའི་དགེ་Ȃན་ཁག་གི་Ƿིམ་ཚང་། 
接受培训的教师家庭 

༡༠༢ 
102 

༥༠ 
50 

༥༢ 
52 

ȭད་ཁ་༡༧ 
17 户 

 

*Ƿམི་ཚང་ལ་ལའ་ིནང་ག་ིɎསི་པ་འགའ་ར་ེབསདོ་ནམས་ʃབོ་ʋར་ɵགས་Ǥ་ིཡདོ་Ǭནེ་ȭད་ཁའ་ིǾངས་ཀ་ན་ི(ʃབོ་ʋའ་ིǾངས་
ཀ)༡༥༠མནི།། 
*一些家庭有多个孩子上学，所以学生数不一定是 150 。 

 
Ƿདེ་Ǥསི་ལས་གཞ་ིའདའི་ིབȅད་ནས་ཕན་གདགས་ɺལ་ʀ་ཡནི་པ་དང་ག་ཚǑད་ཡདོ་པ་བཅས་འɐ་ིདགསོ་ལ། འད་ིའɐ་ིǰབས་ཕ་ོ
མའོ་ིདɎ་ེབ་(གལ་ʁདི་འɐལེ་ཆགས་ན)གསལ་བ་ོའɎདེ་དགསོ། 
请描述此项目的间接受益人数。如使用，请提供具体的男女数。 
 
ཁ་པ་༦ག༽  ཕན་གདགས་ɺལ་ལས་Ƕངས་ཡིན་པ་དང་འɐེལ་བའི་ཁ་གསབ་གནས་ɰལ།  
B6. C) 相关受益机构附加信息 
Ƿདེ་Ǥསི་འདརི་ཕན་གདགས་ɺལ་ལས་Ƕངས་ǰརོ་Ǽ་ིཁ་གསབ་གནས་ɰལ་འɐ་ིདགསོ། འད་ིའɐ་ིǰབས་ལས་གཞ་ིའདའི་ིཕན་
གདགས་ɺལ་ལས་Ƕངས་Ǥ་ིམངི་ད་ེགɵང་བȪར་དང་པའོ་ིནང་ȭ་འɐ་ིདགསོ་པ་དང་། གɵང་བȪར་གཉསི་པའ་ིནང་ȭ་ལས་

 



Ƕངས་ད་ེརགིས་གང་ȭ་གཏགོས་པ་འɐ་ིདགསོ། གɵང་བȪར་གʀམ་པའ་ིནང་ȭ་Ƿདེ་Ǥ་ིལས་གཞ་ིའདསི་ལས་Ƕངས་ད་ེལ་ཕན་
ཇ་ིȨར་ཐགོས་འདགོས་པའ་ིǰརོ་Ǽ་ིགནས་ɰལ་མཁ་ོའདནོ་Ɏདེ་དགསོ།  
在此要求你提供更多关于受益机构信息。 第一纵览里填写此项目的受益机构名称。第二纵览里

提供受益机构所属类型。第三纵览里填写此机构是如何从资助中受益的信息。 
 
དཔེ་མཚǑན།  
例如： 
 
རགོས་དȎལ་འདསི་ཕན་ཐགོས་
པའ་ིལས་Ƕངས་Ǥ་ིམངི་ཐ།ོ 
此资助的受益机构名称 
 
 

ལས་Ƕངས་Ǥ་ིརགིས། 
(འɋདོ་བȪནེ་ཁང་། ɥན་
ཁང་། ʃབོ་ʋ། དགནོ་པ། 
ʁདི་གɵང་ག་ིལས་Ƕངས། 
དཔར་ǵན་ཁང་སགོས།) 
机构类型 

 རགོས་དȎལ་འདསི་ལས་Ƕངས་དརེ་ཅ་ིȨར་ཕན་ཐགོས་སམ། 
此资助对此受益机构带来的影响是什麽? 

བསདོ་ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋ། 
索朗福利学校 

Ǿོང་ȴེའི་ʃོབ་Șང་། 
村小学 

-ཐགོ་ཁབེས་ཞགི་གས་ོɎདེ་པ་བȅད་ʃབོ་ʋའ་ིཆ་Ǭནེ་ཡར་Ȅས་
ʀ་བཏང་བ།  
-ɚངོ་བȰར་Ɇདོ་པ་བȅད་ལས་Ɏདེ་Ǥ་ིཤསེ་Ɏ་དང་ȶས་ɬལ་
ཡར་Ȅས་ʀ་བཏང་བ། 
-ʃབོ་ǹདི་ȅ་ཆ་མཁ་ོɆདོ་Ɏདེ་པ་བȅད་ལས་ཀའ་ིɃས་ཀ་ཡར་
Ȅས་ʀ་བཏང་བ། 
-ཤགོ་ȴའེ་ིནང་Ƕལ་ȭ་ʃབོ་ʋའ་ིགནས་བབ་ཡར་Ȅས་ʀ་བཏང་
བ་དང་ɲངོ་དང་Ƕལ་རམི་པའ་ིནང་Ƕལ་ȭ་དག་ེȂན་Ǽ་ིགནས་
བབ་ཡར་Ȅས་ʀ་བཏང་བ། 
-通过维修屋顶学校的设施得到改善 

-通过职员培训，教师知识和技能得到强化 

-通过提供教学材料教学质量得到改进 

-在州和县社区和教师内学校整体状况得到改

善 
 
 
 
ཁ་པ་༧༽ ལག་བȪར་ȭས་ཚǑད་བཀདོ་Ȍགི 
B7. 实施时间表 
 
ȴ་ེཚན་འདའི་ིནང་ȭ་Ƿདེ་Ǥསི་ȍབ་དགསོ་པ་ན་ིགཤམ་གསལ། ǿབ་འɐས་དང་དེའི་Ɏེད་Ȉོ་ཁག་ȭས་ཚǑད་འཕལེ་རིམ་Ǽི་གོ་རིམ་
Ȩར་ངོ་བɿས་Ɏས་ཏེ། Ɏེད་Ȉོ་གང་ཞིག་ȭས་ནམ་ཞགི་ལ་ལག་བȪར་Ɏེད་དགསོ་པ་Ȫོན་ཆེད་འɐལེ་ཡོད་ɷ་བའི་གɵང་བȪར་
འོག་ȣ་Ȧགས་xའདི་བȄབ་Țེས་Ɏེད་Ȉོ་འདི་ɂལེ་བར་འགན་ʀས་འǶར་དགོས་ན་(ལག་བȪར་ཚན་པ)དེའི་མིང་འɐི་དགོས།  
在此栏中，你需要做的是： 按顺序复制成果和相应的活动，用“x”在活动所需实施的对应的月份

下作标注。然后在相对应的“执行机构”栏内填写实施者姓名或名称。 
 
 
ཁ་པ་༨༽ གཏན་ཚགིས་རང་བཞནི་Ǽ་ིȌམོ་གཞ།ི (རɹེ་མགི་༢པ་ཁ་ོནས་མཁ་ོབ་ཡནི།) 

 



B8. 逻辑框架 （只适用于表格2） 
 
དམིགས་ɺལ་དང་ǿབ་འɐས་རེ་རརེ་Ƿེད་Ǥསི་འǾལེ་བཤད་དང་མཚǑན་Ɏེད། ར་Ɇདོ་དང་ཉེན་ཁ་བཅས་འɐི་དགོས།  
每一个目标和成果需要进行描述，写明有目标的可核实的指标，证实（检验方法）以及假定或

存在的风险。 
འǾལེ་བཤད། Ƿེད་Ǥི་དམིགས་ɺལ་དང་ǿབ་འɐས་Ǥི་མིང་ངོ་བɿས་Ȅག་རགོས།  
描述：请复制目标和成果描述 
 
མཚǑན་Ɏདེ། Ƿེད་Ǥིས་བཏིངས་པའ་ིའཆར་གཞི་དེ་མངོན་འǽར་འɏང་གི་ཡོད་མེད་དང་ɏང་ཡོད་མེད་ཤསེ་ཆེད་Ƿདེ་Ǥིས་མཚǑན་
Ȧགས་སམ་མཚǑན་Ɏེད་གསར་བཟོ་Ɏེད་དགསོ། མཚǑན་Ɏེད་Ǥི་ནང་ȭ་Ǿངས་ཀ་དང་Ƀས་ཀ དམིགས་འབེན་ཚǑགས་Ʉི་དང་ȭས་
ཚǑད་བཅས་Ǥི་གནས་ɰལ་འȭ་དགོས། དཔེར་ན། ǿབ་འɐས་Ǥི་ཁ་Ɏང་ནི་"དགེ་Ȃན་ལ་ɚོང་བȰར་Ɇོད་པ་བȅད་བསདོ་ནམས་
ཕན་བདེ་ʃབོ་ʋའ་ིདགེ་Ȃན་Ǽི་ǹདི་ཐབས་ཡར་Ȅས་ʀ་གཏོང་བ"ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་མȬན་པའི་མཚǑན་Ɏེད་ནི་"ལས་གཞ་ི
མșག་ɲོགས་ȭས་(ȭས)དམའ་མཐའ་ཡང་འɱལ་ɵགས་མཁན་དགེ་Ȃན་(དམིགས་འབེན་ཚǑགས་Ʉ)ིབȄ་ཆ་༨༠(Ǿངས་ཀ)ཡི་
ǹིད་ཐབས་ȶས་པ་དེ་ɚོང་བȰར་མ་Ɏས་ȓོན་དང་བȵར་ན་དམའ་མཐའ་ཡང་བȄ་༢༠ཡར་Ȅས་(Ƀས་ཀ)ʀ་སོང་ཡོད་པ་"ཞེས་
པ་ཡིན་ཆོག་པ་Ȩ་ɍའ།ོ།  
指标(即有目标的可核实的指标)：你应提供指标描述，这样利众基金会可以了解你是否根据计

划实现的指标在实施计划或完成计划。 
 
ར་Ɇདོ། མཚǑན་Ɏདེ་དེ་དག་འǿབ་ཡོད་མེད་ང་ཚǑས་ཇི་Ȩར་ཤསེ་དགསོ་པ་Ƿེད་Ǥིས་འǾེལ་བཤད་Ȅག་དགོས། འདོན་འསོ་པ་དང་
ལན་Ȅག་འསོ་པའི་Ȯི་བ་ཁག་ནི། ཇི་Ȩར། གང་ནས། ʀ་ཞིག་གསི། ནམ་ཞིག་ལ། ཐབས་ལམ་ཅི་ཞིག་Ʉད་ནས། ཟེར་བ་སོགས་སོ།། 
དཔརེ་ན། གལ་ʁདི་མཚǑན་Ɏེད་ནི་གོང་གི་དཔེར་བȚོད་ནང་ȭ་Ʉད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ན་ར་Ɇོད་Ɏེད་ནི་"འཛིན་ʋར་Ȩ་Ȧགོ་Ɏེད་པ་
བȅད་རིམ་པ་བགར་བའི་ཐབས་ལམ་Ʉད་དེ་ɚངོ་བȰར་ལ་ɵགས་མཁན་ȷམས་Ǥི་ɚོང་བȰར་ȓོན་དང་ɚངོ་བȰར་Țེས་Ǥི་ǹིད་
ཐབས་ȶས་པར་གདེང་འཇོག་Ɏས་པའ་ིȡན་ɵ"ཡིན་ཞིང་། ɚོང་བȰར་ȓོན་དང་ɚོང་བȰར་མșག་གི་ȅགས་འɐས་གཉིས་ཀ་
བȵར་ཏེ་དམའ་མཐའ་ཡང་ɚངོ་བȰར་ལ་འɱལ་ɵགས་མཁན་བȄ་ཆའི་༨༠ཡི་ǹིད་ཐབས་ȶས་པ་དམའ་ཡང་བȄ་ཆའི་༢༠ཡར་
Ȅས་ʀ་སངོ་ཡོད་མེད་བȦག་དȾདོ་Ɏས་ན་ཆགོ དེ་Ȩར་ར་Ɇདོ་Ɏེད་དེ་བȅད་ནས་ང་ཚǑས་་མཚǑན་Ɏེད་ངསེ་ཅན་ཞགི་འǿབ་ཡོད་
མེད་བȦག་དȾདོ་Ɏེད་Ȭབ།  
证实（可证实的方法）：在此应描述通过哪些实例利众基金会确定这些指标已实现。 如可提及

的一些问题和答复：怎样，哪里，谁，何时，什麽方法? 比如：假定一个“指标”是在上面例子中

用过的，那么“可证实的方法”可以是“培训者的报告，报告中有对受培训者教学方法的评估，运

用打分评估的方法，通过培训前和培训后的听课考察对比”。 通过培训前和培训后的学生成绩

能测评是否80%的参加培训的教师至少20%的教学方法改进。这个“证实的方法”就可以使基金会测

评具体的这一指标是否实现了。 
 
ཚǑད་དཔག་དང་ཉནེ་ཁ། Ƿེད་Ǥིས་ཚǑད་དཔག་གི་ɰལ་ȭ་བȌགིས་པའ་ིའɋད་ʁདི་པའི་ཉེན་ཁ་ཁག་Ǥང་འǾེལ་བཤད་Ȅག་དགོས། 
དཔརེ་ན། ǿབ་འɐས་Ǥི་ཁ་Ɏང་ནི་"དགེ་Ȃན་ལ་ɚོང་བȰར་Ɇོད་པ་བȅད་བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་ʃོབ་ʋའི་དགེ་Ȃན་Ǽི་ǹདི་
ཐབས་ཡར་Ȅས་ʀ་བཏང་བ"ཟེར་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚǑད་དཔག་ནི་"འɱགས་ɵགས་མཁན་ȷམས་ལ་ɚོང་བȰར་ལ་ɵགས་པའི་ȭས་
ཚǑད་ཡོད་པ"Ȩ་ɍའམ། ཡང་ན་"འོས་འཚམས་Ǥི་ɚངོ་བȰར་Ɇོད་མཁན་ཞིག་ȟདེ་པ"Ȩ་ɍ་ཡིན་ʁིད། Ʉརི་ɚོང་བȰར་Ɇོད་མཁན་
དང་ʈན་ȭ་གན་Ȅ་འཇོག་པ་དང་འɱལ་ɵགས་མཁན་ལ་འɱལ་ɵགས་Ɏེད་ȅ་ཡིན་པ་དང་ལེན་Ɏེད་ȭ་འșག་པ་སོགས་Ɏས་ཏེ་
ཉེན་ཁ་འདི་རིགས་ག་ཙམ་Ȭབ་ན་དེ་ཙམ་Ǽསི་Șང་ȭ་གཏོང་ཐབས་Ɏདེ་དགསོ། དེ་Ȩ་ནའང་། "ʁིད་șས་འǽར་བ"Ȩ་ɍའི་ཉེན་
ཁ་ངེས་ཅན་རེ་མདེ་པར་བཟོ་ཐབས་ɐལ་བ་རེད།  
风险（即假定或存在的风险）：应描述一些存在的风险因素作为假定事项。如：如果其中一个

预期成果是：“通过教师培训，索朗福利学校教师的教学方法得到改善”，那么可假定为“受培训

 



者有时间参加培训”或“能确认合适的培训者”，再或者“没有政策变化”。 这些确认的风险可通过

和培训者的书面协议以及和确保受培训者参加减小。然而有些风险是无法避免的，如“政策的

变动”。 

 
གལ་ʁིད་Ƿེདལ་རེɹ་མིག་འདི་ཇི་Ȩར་ཁ་ǰངོ་དགསོ་པའི་ǰོར་ལ་Ȯི་བ་འȮ་ཡོད་ན། Ƿེད་རང་དང་ཆེས་ཐག་ཉེ་སའི་ǣན་ཕན་
ཐེབས་ɬ་ཚǑགས་པའི་གɵང་ལས་ཁང་ཞིག་ལ་འɐེལ་བ་གནང་རོགས།  
就如何填写方面，若有问题，请联系就近的利众基金会办公室。 
 
 
 
 
གཏན་Ȍམོ་Ǽ་ིདཔ་ེམཚǑན།  
逻辑框架样例

 

 
 

འǾལེ་བཤད། 
描述 

མཚན་Ɏདེ། 
指标（有目标的可核实

的指标） 

ར་Ɇདོ། 
证实（检验方法） 

ཚǑད་དཔག་དང་ཉནེ་ཁ། 
风险（或假定） 

ǿབ་འɐས། 
 

成果 

དགེ་Ȃན་ལ་ɚོང་བȰར་
Ɇོད་པ་བȅད་བསདོ་
ནམས་ཕན་བདེ་ʃབོ་
ʋའི་དགེ་Ȃན་Ǽི་ǹིད་
ཐབས་ཡར་Ȅས་ʀ་
བཏང་བ། 
通过教师培训使

索朗福利学校的

教学方法得到改

进 

ལས་གཞི་མșག་ɲོགས་ȭས་
དམའ་མཐའ་ཡང་འɱལ་
ɵགས་མཁན་དག་ེȂན་བȄ་
ཆ་༨༠ཡི་ǹིད་ཐབས་ȶས་པ་
དེ་ɚོང་བȰར་མ་Ɏས་ȓོན་
དང་བȵར་ན་དམའ་མཐའ་
ཡང་བȄ་༢༠ཡར་Ȅས་ʀ་
སོང་ཡོད་པ། 
在项目结束时，相比

较项目实施前，80%

参加培训的教师至少

使教学方法得到 20%

的改进 

ɚོང་བȰར་Ɇོད་མཁན་Ǽིས་
རིམ་པ་བགར་བའ་ིཐབས་
ལམ་Ʉད་ནས་འཛིན་ʋར་
Ȩ་Ȧོག་Ɏདེ་པ་བȅད་ɚོང་
བȰར་ལ་ɵགས་མཁན་
ȷམས་Ǥི་ɚོང་བȰར་ལ་མ་
ɵགས་གངོ་དང་ɵགས་Țསེ་
གཉིས་Ǥི་ǹིད་ཐབས་ȶས་
པ་ཕན་ɰན་བȵར་བ། 
培训者在培训前和培

训后根据课堂观察对

各教师打分的方法进

行比较 

འɱགས་ɵགས་མཁན་
ȷམས་ལ་ɚོང་བȰར་ལ་
ɵགས་པའི་ȭས་ཚǑད་
ཡོད་པ།  
 
འོས་འཚམས་Ǥི་ɚོང་
བȰར་Ɇོད་མཁན་ཞིག་
ȟེད་པ།  
 
ʂད་șས་ལ་འǽར་བ་
མ་ɏང་བ། 
受培训者有时间

参加培训 
 

能确认合适的培

训者 
 

没有政策的变化

 
 
 
 
 
 
 
 

 


